
ANTES DE DENTRAR TA
L'AUGUA ME DUCHO SIEMPRE DE 

PUNTA A CODA, ENCARA QUE SE ME 
MULLE LO PELO. ASINAS ME SACARÉ 

LA CREMA Y LA SUDOR QUE 
EMPORQUIARÍAN L'AUGUA.

CAL PRENER LO SOL DE MANERA 
PROGRESIVA. ¡PARAZ CUENTA CON 

ADORMIR-TOS BAIXO LO SOL!

DIMPUÉS DE PRENER
LO SOL MUITO TIEMPO

ME DUCHO Y DENTRO POQUET
A POQUET TA L'AUGUA.

NO LEVARÉ VIDRES (BOTELLAS, VASOS…) 
PERQUE PUEDEN TRENCAR-SE Y CAUSAR-NOS 

FERIDAS SI LOS CHAFAMOS.

EN DENTRAR TA L'AUGUA, CAL PASAR 
DINANTES PER LOS SERVICIOS, NO TOS 

PASE COMO A YO, QUE M’HE PIXAU.
ANTES DE TIRAR-ME TA L'AUGUA 

MIRARÉ SI I HAI BELLA PERSONA 
DEBAIXO. ¡LE PUEDO FER UN 

COCOTAZO!

ANTES DE TIRAR-ME DE CABEZA, 
COMPREBARÉ LA FONDARIA. PUEDE 
QUE CUBRA POCO Y ME DÉ CON A 

CABEZA EN O FONDO.

NO S’HA D’EMPENTAR A 
DENGÚN. A LO PIOR
NO SABE NADAR.

SE CORRE MILLOR
LUENT DE L'AUGUA. UN 

ESVARIZÓN PUEDE
ESTAR GRIEU.

NO ESCUPO NI TIRO PORQUERÍAS
TA L'AUGUA (PAPELS, VIROLLA, CHICLES…) 

PERQUE DIMPUÉS ME I VOI A FICAR.

PARARÉ CUENTA CON OS
FORAUS PER AN SALE U DENTRA 

L'AUGUA EN A PISCINA. ¡ME I 
PUEDO QUEDAR APEGAU!

“FER CAPUZAR”
NO YE CHUGAR,

YE UNA BRUTADA.

Lo cartel utilizau ye propiedat d'o Gubierno d'Aragón y ye estau creau per Emilio Abanto.
Contenius adaptaus per Eduardo Laga y Juan Pablo Martínez a la norma ortografica de l'Academia Aragonesa d'a Luenga pa l'Asociación Cultural Nogará-Religada
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